
Workshop nr 14 Hur bra är vi på folkhälsa? 
 
Synpunkter från grupperna. 
 
Grupp 1: 
Fördelar:  

- Ger en visuell bild 
- Tydlig snabb generell bild 
- Indikatorer blir tydliga 
- Ger diskussionsunderlag 
- Enkel att ta fram 
- Man ser vad som är viktigt 

 
Nackdelar:  

- Själskattning har sina brister. Olika mentalitet kan göra att man svarar annorlunda. 
- Att man tittar på presentationen med för okritiska ögon. Man behöver lokalkännedom. 
- Medelvärden har sina brister – säger inte alltid så mycket.  

 
Grupp 2: 
Fördelar:  

- Kort och enkelt för vidare diskussion. 
 

Nackdelar: 
- Om man har dålig hälsa men bra utifrån sin ”förutsättning”, risk att inte ta problemen 

på allvar.  
 
Att tänka på:  

- Veta mer om statistik bakom. 
- Vilka samband finns mellan ”rangordningsvariabler” –visar vissa samma sak? 

 
Grupp 3: 
Etniciteten  - Viktig! 

- ESegregerade ställen är avstamp på sämre hälsa. 
- Pengar är inte alltid lösningen utan gå in med upplysning till ungdomen.  
- Vad är hälsa?` 
- Är verkligheten och känslan den samma (ungdomar) 
- Rum för spontan idrott. 
- Hur kan skolan få in ”rörelse”-medvetandet? 
- Föreningar kan ha ideella ”prova på”-månader med olika idrotter. 

 
Grupp 4: 

- Statistiken måste brytas ner ännu mer! 
- Förutsättningarna är olika i kommunerna. 
- Med statistiken nedbruten ännu lägre ner så kan riktade insatser göras.  
- Hitta eldsjälar i kommunerna som kan bidra till god folkhälsa.  
- Hur gör vi för att människor skall påverka sin egen hälsa? – Förmågan att ta till sig 

information. 



- Börja med barnen – de är framtiden. (Brunkeflo-projektet) 
- Vi måste jobba kortsiktigt för att få långsiktiga resultat.  
- Staten måste också ta ett ansvar för kampanjer – varje generation måste återvinnas.  
- Statistik är användbar om man följer det och ser vad som händer över år.  

 
Grupp 5: 

- I stora drag bra 
- Behöver kompletteras 
- Olika värden 

 
Grupp 6: 

- Faktorerna är inte sinsemellan fristående. Vissa faktorer påverkar även andra.  
- Faktorerna blandar förutsättningar (struktur) och val (livsstil). Om förutsättningarna 

saknas kan befolkningen inte göra kloka val.  
- Kunskapen finns egentligen – det är metoder som saknas, dessutom koppling mellan 

kartläggning och genomförande. Folkhälsoenheterna tenderar att marginaliseras. 
- Men – jämförelser är alltid viktiga. Det visar vad man kan göra och vad man bör göra.  
- Belysning av läget kan stödja långsiktiga hållbara strukturer för folkhälsoarbetet.  
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